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PRAOLOGO

Cuando yo era un nifio, a los humanos de los que hablaremos en
este libro se les llamaba “primitivos” (de hecho, los libros tenfan
como protagonista al “hombre primitivo”). Por ello, su descripcién
fue equivocada. La palabra primitivo hace que pensemos que eran
groseros y simples; y que se encontraban en una fase temprana de
evolucidén. Fueron representados como hombres de las cavernas;
animales peludos, desnudos, grufiones y nada inteligentes. Pero,
como aprenderas en este maravilloso libro, fue un gran error. Estas
personas fueron iguales que tu y que yo.

.Y porquélomalinterpretamos?Porquenosfaltabanconocimientos.
Pero ahora, gracias alos cientificos y alas nuevas tecnologias, hemos
aprendido mucho. Muy lejos de ser primitivos; estos humanos
eran listos, resolutivos e ingeniosos (recuerda que tuvieron que
sobrevivir en unas condiciones medioambientales muy dificiles).
Fueron también hébiles y creativos elaborando bonitas prendas de
ropa y herramientas, e incluso, juguetes para sus hijos. Pero, quiza
lo mas importante es que se adaptaron, aprendiendo a vivir y a
sobrevivir en hébitats y en condiciones muy diversas.

Este libro fascinante nos mostrard también cémo era su dia a
dia (cémo se vestian, cémo eran sus joyas y adornos; o cédmo
eran sus refugios); qué comian, cémo era su estado de salud, qué
enfermedades tuvieron; cémo cuidaban de sus familiares y de sus
perros; incluso, qué aspecto tenian.

Quizd creas que tenemos poco que aprender de unas personas que
comieron, bebieron, rieron y lloraron hace entre 40.000 y 12.000
afios. Pero, no es asi, porque estas gentes destacaron, no solo
por vivir, sino por sobrevivir a un perfodo de cambio sin igual
en nuestro planeta. De nuevo, en la actualidad, el planeta esta
cambiando, aunque en esta ocasién lo hace como consecuencia de
nuestras acciones. Y estd cambiando mas rapidamente y de forma
mas radical, de lo que lo hizo para estos humanos de la Edad de
Hielo. Aun asf, si nuestros antiguos familiares subsistieron, nosotros
también podremos sobrevivir.

Chris Packham

Naturalista, presentador y defensor del medio ambiente



Viaja con nosotros a la ultima Edad de Hielo y descubre cémo
vivieron los pequenos grupos de cazadores-recolectores durante
este largo periodo de nuestra Historia mas antigua. Descubrirds:

e Los diferentes tipos de casas en las que vivieron las
comunidades de la Edad de Hielo.

e Coémo recolectaban y cazaban los recursos que necesitaban
para sobrevivir en un paisaje en continuo cambio.

e Como nuestros antepasados elaboraron herramientas vy
objetos; y realizaron obras de arte y de joyeria.

e Como su forma de vida tuvo escaso impacto sobre el
medioambiente en el que vivieron.

El periodo de tiempo al que nos referimos como “La ultima Edad
de Hielo” también se denomina “Paleolitico Superior” o “Edad
(reciente) de la piedra tallada”. Puede ser una de las etapas mas
importantes en la historia humana, ya que los cientificos que la
han estudiado tienen pruebas de los enormes cambios ocurridos
en nuestro pensamiento, comportamiento y desarrollo en esta
fase temprana de nuestra existencia. Conocer este complejo y
emocionante pasado nos permitird comprender mejor cémo estas
personas aprovecharon su entorno. Y puede ayudarnos a apreciar
mas nuestro planeta y a tener una mayor consciencia de lo que
significa ser humanos.
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