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AVANT-PROPOS

Lorsque j’étais enfant, les êtres humains décrits dans ce livre 
auraient été qualifiés de « primitifs » - les livres de l’époque parlaient 
de «  l’homme primitif  ». Malheureusement, cette description 
était très inexacte  ; le mot «  primitif  »  nous laissait à penser 
qu’ils n’étaient pas sophistiqués, qu’ils étaient basiques et qu’ils 
se trouvaient à un stade précoce de l’évolution de l’humanité. Ils 
étaient dépeints comme des « hommes des cavernes », des animaux 
poilus, nus, grognant et dépourvus d’intelligence. Mais, comme 
vous l’apprendrez dans ce merveilleux livre, c’était une erreur : ces 
gens étaient en fait comme vous et moi.

Pourquoi avons-nous mal compris les peuples de l’ère glaciaire ? 
Eh bien, c’était dû à notre propre manque de connaissances. 
Mais aujourd’hui, grâce aux scientifiques et aux nouvelles 
technologies, nous en savons beaucoup plus. Ils étaient loin 
d’être primitifs, ils étaient intelligents, ingénieux et inventifs – 
toutes qualités indispensables pour survivre dans des conditions 
environnementales très difficiles. Ils étaient également habiles et 
créatifs, fabriquant de beaux vêtements et outils, et même peut-
être des jouets pour leurs enfants. Mais surtout, ils étaient capables 
de s’adapter, d’apprendre à vivre et à survivre dans des habitats et 
des conditions environnementales très différents des nôtres.

Ce livre fascinant nous montre également comment ils vivaient 
au jour le jour : comment ils s’habillaient, leurs bijoux, leurs abris, 
ce qu’ils mangeaient, leur santé et leurs maladies, comment ils 
s’occupaient de leurs familles et de leurs chiens, et même ce à quoi 
ils ressemblaient.

On pourrait être tenté de penser qu’il n’y a pas grand chose à 
apprendre de gens qui ont mangé et bu, ri et pleuré, il y a de cela 
12.000 à 40.000 ans. Pour ma part, je pense que ce serait une erreur, 
car ces gens remarquables ont non seulement vécu, mais aussi 
survécu à une période de changements inimaginables sur notre 
planète. Et aujourd’hui, une fois de plus, notre planète change, cette 
fois à cause des activités humaines. Et elle change plus rapidement, 
plus radicalement encore qu’à l’époque de ces Hommes de l’âge de 
glace. Pourtant, si ces familles anciennes ont survécu à tous ces 
changements, cela signifie que nous le pouvons aussi. 

Chris Packham  
Naturaliste, Documentariste et Défenseur de l’Environnement 
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La reconstitution d’une femme 
et d’un enfant de la période 

glaciaire 1

BIENVENUE DANS  
L’ÂGE DE GLACE 

Remontez le temps avec nous jusqu’à la dernière période glaciaire 
et découvrez comment de petites communautés humaines de 
chasseurs-cueilleurs ont vécu pendant cette longue période de 
notre histoire ancienne. Vous découvrirez :

	• les différents types d’habitats dans lesquelles vivaient les 
communautés de l’époque glaciaire ;

	• comment ils chassaient et collectaient les ressources dont ils 
avaient besoin pour survivre dans un paysage en constante 
évolution ;

	• comment nos ancêtres ont fabriqué des outils et des objets de 
qualité, ainsi que de beaux objets d’art et des bijoux ;

	• comment leur mode de vie n’a eu que peu d’impact sur 
l’environnement dans lequel ils vivaient. 

La période que nous appellerons  «  dernière période glaciaire  » 
est également nommée « Paléolithique supérieur ». Il s’agit sans 
doute de l’une des étapes les plus importantes de l’histoire de 
l’humanité, et les scientifiques qui ont étudié cette première partie 
de notre existence ont maintenant la preuve que s’y sont produits 
des changements spectaculaires dans notre façon de penser, 
notre comportement et notre développement. L’étude de ce passé 
complexe et passionnant nous permet de mieux comprendre la 
manière dont les populations de chasseurs-cueilleurs gèrent leur 
environnement  ; elle peut aussi nous aider à mieux apprécier 
notre planète et à mieux comprendre ce qu’être humain signifie 
vraiment. 
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